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Введение. Одно из основных направлений государственной по#
литики Республики Беларусь в области здравоохранения заключа#
ется в создании условий для сохранения, укрепления и восстанов#
ления здоровья населения. В рамках решения данного вопроса зна#
чительная роль принадлежит санаторно#курортному лечению и оз#
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доровлению. Услуги, которые человек получает в санаторно#курор#
тных организациях, позволяют укрепить здоровье, снизить затраты
на лечение в общей лечебной сети и улучшить качество жизни.

Результаты и обсуждение. Действующее нормативное правовое
сопровождение в сфере здравоохранения Республики Беларусь,
прежде всего, основано на базовых нормативных правовых актах,
таких как Конституция Республики Беларусь, Законы Республики
Беларусь, Указы Президента Республики Беларусь, Постановления
(Совета Министров, МЗ) Республики Беларусь и других государ#
ственных нормативных правовых актах.

Санаторно#курортное лечение в республике регламентировано
действующим законодательством как оказание лечебно#оздорови#
тельных услуг лицам, имеющим медицинские показания и не име#
ющим медицинских противопоказаний к санаторно#курортному
лечению, по путёвкам в санаторно#курортные организации (в ред.
постановления Совета Министров от 15.07.2024 №509).

Разнообразие рекреационных и природных лечебных факторов
Республики Беларусь формирует оздоровительную и реабилитаци#
онную базу, которая реализует потребности в лечении и оздоровле#
нии при различной патологии всех категорий граждан. Природа
Беларуси обладает уникальными лечебными ресурсами, которые в
сочетании с новейшими достижениями медицинской науки способ#
ствуют широкому развитию сети многофункциональных лечебно#
оздоровительных комплексов. Благодаря наличию современного
физиотерапевтического и диагностического оборудования санато#
рии и оздоровительные организации РБ могут специализироваться
на оздоровлении населения с различной патологией, что определя#
ет высокую конкурентоспособность и стабильный спрос на санатор#
но#курортные услуги.

В настоящее время сеть санаторно#курортных и оздоровитель#
ных организаций республики включает 287 объектов; из них: 97 са#
наторно#курортных организаций и 190 оздоровительных организа#
ций. Функционирующий коечный фонд обеспечивает санаторно#
курортным лечением и оздоровлением ежегодно около 1,4 млн че#
ловек. Перспективы развития данной отрасли здравоохранения в
Республике Беларусь многообещающие, т.к. спрос на лечебно#оздо#
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ровительные услуги как у местного населения, так и у граждан дру#
гих стран растёт.

Организацию и координацию деятельности санаторно#курортных
учреждений республики осуществляет республиканский центр по
оздоровлению и санаторно#курортному лечению населения, кото#
рый был создан согласно Постановлению Совета Министров РБ от
17.09.1997 №1225.

Центр представляет собой государственное учреждение, деятель#
ность которого направлена на реализацию государственной поли#
тики в области оздоровления и санаторно#курортного лечения на#
селения. Одна из причин неэффективной деятельности лечебно#оз#
доровительных комплексов – отсутствие алгоритма организации
деятельности всей санаторно#курортной службы. Данная проблема
устраняется Центром, основными задачами которого являются:

# организация оздоровления и санаторно#курортного лечения
населения с использованием средств бюджета государственного
внебюджетного фонда социальной защиты населения РБ и респуб#
ликанского бюджета;

# развитие системы санаторно#курортного лечения и оздоровле#
ния населения республики.

Важным направлением развития отрасли здравоохранения в стра#
не является разработка и реализация нормативных правовых актов,
регламентирующих деятельность лечебно#оздоровительных комп#
лексов. В настоящее время действуют следующие нормативные пра#
вовые акты:

1. Закон Республики Беларусь от 18.06.1993 г. № 2435#XII (ред.
от 08.07.2024 г.) «О здравоохранении».

Направлен на обеспечение правовых, организационных, эконо#
мических и социальных основ государственного регулирования в
области здравоохранения в целях сохранения, укрепления и восста#
новления здоровья населения.

2. Указ Президента Республики Беларусь от 28.08.2006 г. № 542
(ред. от 11.03.2025 г.) «О санаторно#курортном лечении и оздоров#
лении населения» (с изм. и доп., вступившими в силу с 01.05.2025
г.) (вместе с «Положением о порядке направления населения на са#
наторно#курортное лечение и оздоровление»).
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С целью совершенствования системы обеспечения населения
санаторно#курортным лечением и оздоровлением постановляет пра#
во на санаторно#курортное лечение и оздоровление с использова#
нием средств государственного социального страхования и респуб#
ликанского бюджета; утверждает Положение о порядке направле#
ния населения на санаторно#курортное лечение и оздоровление.

3. Постановление МЗ РБ от 31.05.2006 г. № 38 (ред. от 07.12.2023
г.) «Об утверждении Инструкции о порядке медицинского отбора
пациентов на санаторно#курортное лечение».

Настоящая Инструкция определяет порядок медицинского от#
бора пациентов на санаторно#курортное лечение, а также медицин#
ские показания и медицинские противопоказания к санаторно#ку#
рортному лечению.

4. Постановление МЗ РБ от 14.06.2023 г. № 102 (ред. от 14.12.2023
г.) «О сроках санаторно#курортного лечения и оздоровления насе#
ления».

Определяет сроки санаторно#курортного лечения и оздоровле#
ния населения, осуществляемого с использованием средств респуб#
ликанского бюджета и государственного социального страхования.

5. Постановление МЗ РБ от 20.03.2008 г. № 53 (ред. от 05.12.2023
г.) «Об определении перечня медицинских противопоказаний к оз#
доровлению».

Определяет перечень медицинских противопоказаний к оздоров#
лению согласно приложению.

6. Постановление МЗ РБ от 28.11.2023 г. № 180 «Об установле#
нии перечня медицинских услуг, оказываемых при санаторно#ку#
рортном лечении населения».

Устанавливает перечень медицинских услуг, оказываемых при
санаторно#курортном лечении населения, согласно приложению.

7. Постановление Совета Министров РБ от 04.11.2006 г. № 1478
«Об утверждении Концепции санаторно#курортного лечения и оз#
доровления населения РБ и признании утратившими силу некото#
рых постановлений Совета Министров РБ».

Концепция определяет основные задачи и направления государ#
ственной политики по оптимизации санаторно#курортного лечения
и оздоровления населения, деятельности санаторно#курортных и
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оздоровительных организаций в современных условиях, создавая
основу для разработки конкретных мер по её реализации, совершен#
ствованию законодательства в целях сохранения и укрепления здо#
ровья народа, повышения уровня индивидуального и общественно#
го здоровья, улучшения качества жизни.

8. Указ Президента Республики Беларусь от 29.07.2021 г. № 292
«Об утверждении программы социально#экономического развития
Республики Беларусь на 2021#2025 годы».

Программа социально#экономического развития Республики
Беларусь на 2021#2025 годы разработана Правительством Респуб#
лики Беларусь и направлена на создание предпосылок для роста
благосостояния граждан, обеспечение комфортного проживания в
каждом регионе страны, развитие человеческого потенциала. Базо#
вое условие – устойчивый качественный рост экономики.

9. Приказ МЗ РБ от 31.12.2024 г. №1735 «О порядке организа#
ции и проведения медицинской реабилитации, медицинской аби#
литации».

Утверждает Инструкцию о порядке организации и проведения
медицинской реабилитации, медицинской абилитации пациентов в
возрасте до 18 лет, положение о мультидисциплинарной реабили#
тационной бригаде.

10. Приказ МЗ РБ от 25.04.2025 г. №506 «Об утверждении Кон#
цепции развития системы медицинской реабилитации в РБ на 2025#
2029 годы».

Концепция направлена на улучшение и развитие системы меди#
цинской реабилитации в стране на ближайшие годы.

Руководствуясь данными нормативными документами, санатор#
но#курортные организации республики формируют собственные
комплексные программы лечебно#оздоровительных услуг, учиты#
вая возможности своей лечебно#диагностической базы.

Важнейшими принципами организации санаторно#курортной
помощи являются её высокая эффективность, доступность, плано#
вость и социальная гарантированность. Приоритетными направле#
ниями в организации санаторно#курортной помощи являются обес#
печение санаторно#курортным лечением больных детей, инвалидов
и граждан, пострадавших от чрезвычайных ситуаций и стихийных
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бедствий, аварий и военных конфликтов, а также больных трудо#
способного возраста с основными инвалидизирующими заболева#
ниями.

Заключение. Проведенный анализ изменений действующих го#
сударственных нормативных правовых актов определяет удовлетво#
ренность современного потребителя санаторно#курортной службой,
повышением качества предоставляемых услуг, совершенствованием
материально#технической базы и профессионализма медицинского
персонала. Данные аспекты положительно влияют на внутренний и
внешний рынок, что приводят к увеличению числа потребителей, в
том числе граждан других стран, платных медицинских услуг.

Таким образом, санаторно#курортная отрасль является социаль#
но востребованной и экономически выгодной в современных усло#
виях Республики Беларусь, требует актуализации постоянно совер#
шенствующейся и отвечающей современным требованиям норма#
тивных правовых документов, взаимодействия и координации ве#
домств и организаций, повышение уровня подготовки медицинских
кадров, интеграции новых технологий.
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